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 ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
Μαρία-Λητώ ΚΑΤΑΚΗ, PhD 

 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ, ΗΠΑ           
ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  1961 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: 3 ΕΝΗΛΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 
 
ΣΠΟΥΔΕΣ 
 
2019 -2023: Διδακτορικό στην Ψυχολογία, στο Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου. 
 
2001-2005:  Ειδίκευση στη Συστημική οικογενειακή Θεραπεία (ατομική και 
ομαδική), από το Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων, Αθήνα. 
 
2001-2004:  Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Συστημική αξιολόγηση/διάγνωση 
(120 ώρες): εκπαίδευση στη χορήγηση και βαθμολόγηση διαγνωστικών 
συνεντεύξεων και δοκιμασιών (Rorschach, T.A.T., M.M.P.I., Genograms, Sentence 
completion, Written Psychological Evaluations). 
 
1982-1984:  MA Ψυχολογίας από το New School for Social Research, Νέα Υόρκη, 
ΗΠΑ. 
 
1978-1982: Πτυχίο Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας – Παιδαγωγικής του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσ/νίκης. 
 
ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
2010-σήμερα: Γενική διεύθυνση του Εργαστηρίου Διερεύνησης Ανθρώπινων 
Σχέσεων. 
 
2009-σήμερα: Υπεύθυνη για την ίδρυση και λειτουργία του Θεραπευτικού-
Συμβουλευτικού τομέα του Εργαστηρίου Διερεύνησης Ανθρώπινων Σχέσεων. 
 
2008-σήμερα: Εκπαιδεύτρια και επόπτρια στο Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη 
Συστημική Θεραπεία του Εργαστηρίου Διερεύνησης Ανθρώπινων σχέσεων. 
  
2001-σήμερα: Ψυχοθεραπεύτρια σε ιδιωτικό πλαίσιο (ατομική, 
οικογενειακή και ζεύγους, ομαδική θεραπεία). 
 
2013-σήμερα: Σχεδιασμός και εφαρμογή δραστηριοτήτων και διαδικασιών 
αξιολόγησης προσωπικού και συμμετοχή σε προγράμματα ατομικής 
συμβουλευτικής σε συνεργασία με τη HUMANIS HR CONSULTANTS 
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2010- σήμερα: Επαγγελματική συμβουλευτική σε επίπεδο  επιχείρησης 
(οικογενειακές και άλλες) και μεμονωμένων στελεχών. 
 
 
2001-2002: Σύμβουλος έρευνας: μεθοδολογικός σχεδιασμός και εποπτεία 
ερευνητικών προγραμμάτων χρηματοδοτούμενων από την Ε.Ε., σε συνεργασία με 
την εταιρία συμβούλων επιχειρήσεων ΒΡΜ Α.Ε. 
 
1999-2001: Αντιπρόεδρος στην εταιρία έρευνας αγοράς CENTRUM RESEARCH 
A.E.  
          
1991-1999: Διευθύντρια marketing για ποιοτικές και ποσοτικές έρευνες, στην 
εταιρία έρευνας αγοράς CENTRUM RESEARCH A.E., με καθήκοντα τόσο διοικητικά 
όσο και ερευνητικά, από τη θέση του ιδρυτικού μέλους και μετόχου της εταιρίας.  
 
1987-1991: Διευθύντρια τμήματος ποιοτικής έρευνας στη METRIX 
RESEARCH A.E 
 
1981-1987:  Ελεύθερη Επαγγελματίας ψυχολόγος ειδικευμένη στην ποιοτική 
έρευνα αγοράς σταθερή και αποκλειστική συνεργασία με τις εταιρίες: NIELSEN 
A.E.,  MARKET  ANALYSIS A.E.και METRIX A.E. 
 


